
 

قاا   داًیااک یمااریتا زمان برطرف شدن کامل علائم ب ماربی ملا

داد   دیاممنوع است و با نال  بما ساازدر م  یحاداقل دوران ددا

 مارستانیاز ب صیدر منل  پس از ترخ مارانیب یو تماس یتنفس

  روز است 14تا 

مارا   کیدر  دیبا ماربی •   با  ه االا  واور  م با   از  یکایاتاق 

مناسب باشد )در   یتهو یدارا دیبا ماریب   اتاقردیقرار بگ نیوالد

شاد  و  یو پنار  ها شادن با بااز  بال  هات اتاق قا هاا د اار   پن

  گردش هوا ب  دفعا  در طو  روز بازشودد

کاود  ب کیاک  اختصاص  دروورتی •   با   االا  تااق م  مااریا

تار از  کیاحاداقل  دیاخادواد  با یاعضا  یدباشد، بق ریامکادپذ م

شااند شاات  با وااا  دا کااود  در رخت ااوا  کااود  فا ماااً    حت

  خوابادد  شود نیم صوص خودش و ددا از والد

شاود ماریو حرکت ب ییداباا دبای •   حادود  عاداد  م  نماراقبی ت

کا  دارا کیاالامکان  یب  حداقل رسادد  شود)حت ماریب فار   ید

 ایاو  یمنیا ستمیضعف س یسلامت مطاو  بود  و دارا تیوضع

    مراقبت کنددباشد از کود   یا ن یزم یماریب

ساتق ماریب راقبم سا میاز تماس م شاحا  تنف هااد ،یباا تر و  ید

وااور  د یخااوددار یماادفوع و نااد و در  سااتک   ازیااک از د

 لاتکس استفاد  کند  ایو  یکیپلاست کبارمصرفی

خاود ب یاعضا  یکا • سات را  مااریخادواد  از دما   شات د بهدا

اشد، دست مشهود دب یبر رو یک  آلودگ یدروورتکنند   تیرعا

لا  یکنند  بر پا یاز مواد ضدعفود توانیم کارد و  یالکل استفاد  

بار رو یدر وور  ودود آلودگ شااهد   ساتها با یقابل م از  دیاد

بارا حاداقل  ساتفاد    یاثاد 20ماد   یشستن با آ  و وابون  ا

 شود 

صارفی یاز دستما  حول  ا دستها خشک کردن یبرا  ایاو  کبارم

لا یمعمولاستفاد  شود، حول   یدستما  کاغذ سات و مااد  ا  یبلا

داا سیزم است بعد از خلا شاک  لا  خ باا حو لا ،   نیگلیشدن حو

 شود 

 یحت دیبا ماریب ،یاز انتشار ترشحات تنفس یریجلوگ یبرا •

استفاده کند.  یاز ماسک طب یداریاوقات ب یالامکان در تمام

نباشد  ریکودک امکانپذ یماسک برا دنیکه پوش یدرصورت

به  ماریخانواده از جمله خود ب یاعضا هیزم است، کللا

 لعنوان مثا کنند. به تیرا رعا یبهداشت تنفس یصورت جد

و دهان خود را با دستمال  ینیعطسه، ب ایدر زمان سرفه 

سطل زباله  کیبپوشانند و دستمال پس از استفاده در  یکاغذ

درب دار دور انداخته شود. در صورت استفاده از دستمال 

 ه دقت دستمال شسته شود.لازم است ب یپارچه ا

مراقبت  ایو  ماریمراقب کودک در زمان حضور در اتاق ب •

به صورت کامل  ینیکه دهان و ب یاز ماسک طب یاز و کینزد

پوشانده شده باشد استفاده کند و در طول استفاده از ماسک به 

 آن دست نزند.

 فیکث ماریبا ترشحات ب ایشد و  سیکه ماسک خ یدرصورت •

شود.  نیگزیماسک نو و خشک جا کیفاصله با لاب دیشد، با

به روش درست انجا م  دیصورت با یبرداشتن ماسک از رو

شود و با آزاد  یماسک خوددار یشود؛ از لمس قسمت جلو

، ماسک رس ایماسک از پشت گوش  یکردن و گرفتن بندها

 .برداشته شود ورتص یاز رو

پاس از برد کی یطب یماسک ها • باود  و  صارف  شاتن از بارم ا

تا   دیوور  با یرو لا  در  دار دور ادداخ بلافاوا  در سطل زبا

 شودد 

هاا  ایبعد از برداشتن ماسک و  • سات  ساتک ، د خارج کردن د

ساتفاد   یضادعفود ایاحتماً با آ  و وابون شست  و  شاودد  از ا

خاوددار کی یدستک  ها ایو  یمادد ماسک طب  یبارمصرف 

  دیکن

ناد ل یصش  یلوازم بهداشت یدداساز • غاذا،  وان،یاماد ظارف 

 کنند  تیمسوا  و حول  را رعا

ساط  م ماریک  ب یسطوح • ،  لیابا آن ها در تماس است، مثل 

 مااریب کیادلد ایو  ماریاتاق ب یمکان ها ریت ت ، مبامان و سا

و  لیب  وور  روزاد  تم دیشودد با یک  ب  وور  مکرر لمس م

  شودد یضدعفود

باا آ  و  حداقل دیو حمام با ییدستشو • ب  وور  روزاد  ابتدا 

با  یشست  و بعد از آبکش یخادگ ند یمواد شو ای یوابون معمول

 تیپوکاریدرود ه 0/ 1شد  با غاظت  قیرق تکسیاستفاد  از وا

 یاایم 98با  یمعمول تکسیوا تریل یایم 2شست  شودد)  میسد

 شود    قیرق لیآ  تم تریل

تادا در شاودد   ضیوزاد  تعور دیبا فیکث یماحف  و لباس ها • اب

باا شاود یمحافظ سربست  دگهدار اونیدا ساب  ماان منا د و در ز

ماا ییلباسشو نیدر ماش ایو  یمعمول ییوابون رخت شو  یبا د

ساپس  یمعمول ییدرد  و پودر لباسشو 90تا  60آ   شست  و 



 

ستت   ریز حاًیترج شتت مینور م نتتد   دیخور شتتوند  کز تنا شتتش  خ

 ماریشود و فرد مرکقب ب یخوددکر دیبا ماریب فیکث یلباس ها 

ختتود  ماریس ه نشده بش یتماس لباس ها کز بتتاس  با پوست و ل

 کند  یریجلوگ

، فرد ماریکلبسه ب یجمع آور ایکرد  سطوح و  زیدر هنگام تم •

ستت ن   شبندیپ ایمحافظ و  یلباس ها دیمرکقب با حتتافظ و د م

بتتاس و  شی صتتورک کث شتتبندیپ ایتتبارمصرف بپوشد  ل  فیتتدر 

  شوند زیتم ماریب یهمانند لباس ها دیبا د ش

ختتار   شی یدس ن  ها د یقبل کز پوش • بارمصرف و بعد کز 

 شوند  یضدعفون ایدست ها شس ه  دیکرد  آ  ها کز دست، با

هتتا  دیبا ،یخانگ یصورک کس فاده کز دس ن  ها در ستت ن   د

به طور منرر با آب و صابو  شس ه شوند و سپس با کس فاده کز 

 تیپوکلریدرصد ه میشده با غلظت ن قی)آب ژکول( رق س نیوک

 شوند   یضدعفون میسد

نتتوک   دیدس نشها و ماسنها با مار،یمربوط به ب یزباله ها • به ع

تتتا   یزباله عفون ستتطل درب دکر در ک شتتده و در  در نظر گرف ه 

 دفع شوند  یشوند و به عنوک  زباله عفون ینگهدکر ماریب

بتته  یجهانسازما   هیبر کساس توص • بتت    متتادرک  م شتتت،  بهدک

نتتد   یردهیتوکنند به ش یم COVID-19 یماریب خود کدکمه ده

شتت ریشتت هنگام در یس یکار با نیک  یبرک بتته  متتاً  رخوکریدکد   ح 

  کنند تیکس فاده کنند و بهدکشت دست رک رعا یماسش طب

 

 

 یتنفس یماریعلائم هشداردهنده در کودک مبتلا به ب

 (19 – دیمبتلا به کوو ایحاد)از جمله مشکوک 

 2 ریدر سن ز  هیمرتبه در دق 60کز   ی)تعدکد تنفس ب تند تنفس

کز  ش ریسال، ب شی ریدر سن ز  هیمرتبه در دق 50کز  ش ریماه، ب

مرتبه در  30کز  ش ریسال، ب 4تا  1سن  یبرک  هیمرتبه در دق 40

 سال( 5 یسن بالا یبرک  هیدق

دنده  نیو ب نهیقفسه س ریز  یدگیوجود توکش)تنفس سخت  •

 (ینیب یها، ناله، زن  پره ها

 دور چشمها ایلبها  ایزبا   یکبود •

 د یآشام ایدر خورد   ناتوکنی • 

  یب ی رکریب ای ،یدکریکرتباط در هنگام ب برقرکری عدم • 

 کزکندکزه

 ا کاه  حجم کدرکریمخاط دها  و عدم کشش  خشنی • 

سه تا  یدکر برک یا تب پاید کرگ یدرجه سان  40ش ر کز بی تب • 

 پنج روز

 تشنج • 

 شیسرفه ها و تنفس تند بعد کز  دیتب، تشد رنظی ع ئم عود • 

 یدوره بهبود نسب

فرصت به  نیم ذکرشده، در کول یکز ع شیصورک بروز هر  در

و  تیزیجهت و مارس ا یب ای درمانی – یکز مرککز بهدکش  ینی

 .دیکجعه کنمشنوک به کرونا مر مارک یمرکقبت ب

دس    -در کودکان 19فاوچار  تش یص و درمان بیماری کوید منب :

 1399تیر  14چهارم 

 
 درماني خراسان شماليدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و 

 شبكه بهداشت و درمان شهرستان شيروان

 

 

هنگام  نیوالد یراهنما

از کودک مبتلا به  ینگهدار

 19 – دیکوو

 
 واحد آموزش

 امام خمینی )ر   آموزشی پژوهشی درمادی  بیمارستان

 1403 اردیبهشت

 :p-nm-017 کدسند


